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Czas, ktory otrzymujemy - jak go dobrze wykorzystac?

Kazdy z nas otrzymuje kazdego dnia ten sam niezwykly dar - 24 godziny. Niezaleznie od wieku, sytuacji zyciowej czy
obowigzkow, kazdy ma do dyspozycji czas, ktdérego nie mozna odtozy¢ na pdzniej ani zachowac na przysztosé. Mozemy natomiast
zdecydowaé, co z tym czasem zrobimy. Czas jest darem. Nie jest naszg wilasnoscig w takim sensie, ze mozemy nim dowolnie
rozporzadzaé bez konsekwenciji. Zycie, ktére przezywamy dzieh po dniu, otrzymaliémy od Boga. Kafechizm Kosciota Katolickiego
przypomina, ze wszystko, co istnieje, ma swoje zrédto w Bogu, a wraz ze stworzeniem pojawia sie takze czas (por. KKK 338). Dlatego
warto zapytac siebie: Czy dobrze wykorzystuje czas, ktory otrzymatem (- am) od Boga?

W Psalmie 90 znajdujemy piekng modlitwe: Naucz nas liczyc¢ dni nasze, abysmy osiggneli madrosc¢ serca (Ps 90,12). Nie
chodzi tutaj o zwykte liczenie kolejnych dni w kalendarzu. Chodzi o Swiadomosc¢, ze nasze zycie ma okreslony czas i ze kazdy dzien
jest wazny. Nie wiemy, ile jeszcze dni jest przed nami. Wiemy natomiast, ze dzisiejszy dzien zostat nam dany. Czasami mowimy:
Kiedys bede miat wiecej czasu. Kiedys odpoczne. Kiedys odwiedze bliskich. Kiedys zaczne sie modlic. Kiedys zrobie cos dobrego.
Tymczasem zycie dzieje sie wiasnie teraz. Sw. Pawel zacheca: Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale jako
madrzy. Wyzyskujcie chwile sposobng (Ef 5,15-16).

Pierwszym pytaniem o dobre wykorzystanie czasu jest pytanie o miejsce Boga w naszym zyciu. Mozna mie¢ czas na wszystko,
a jednoczesnie nie mie¢ czasu na modlitwe. Modlitwa nie musi oznacza¢ wielogodzinnych rozwazan. Czasem wystarczy kilka minut
szczerej rozmowy z Panem Bogiem: podziekowanie za dobro, prosba o pomoc, przeproszenie za grzech, zawierzenie Mu tego, co nas
czeka. Pan Jezus sam pokazat nam wartos¢ takiego czasu. W Ewangeliach wielokrotnie czytamy, ze oddalat sie od ttumoéw
i przebywat na modlitwie. Warto wiec znalez¢é w ciggu dnia cho¢ chwile, w ktorej odtozymy telefon, wyciszymy mysli i powiemy: Panie
Boze, dziekuje Ci za ten dzieri. Pomdz mi dobrze go przeZyc. To niewiele czasu, a moze zmieni¢ bardzo wiele. Jezus uczy nas, ze
mitos¢ Boga i mitos¢ blizniego sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Dlatego dobrze przezyty czas to nie tylko czas spedzony dla
siebie, ale takze czas ofiarowany innym. Warto rowniez pamieta¢, ze odpoczynek nie jest stratg czasu. Sam Bog, jak mowi Pismo
Swiete, odpoczat po dziele stworzenia. Nie dlatego, ze byt zmeczony, lecz aby ukazaé cziowiekowi rytm pracy i odpoczynku.
Katechizm przypomina, ze zycie cztowieka potrzebuje zaréwno pracy, jak i odpoczynku. Niedziela ma by¢ czasem przeznaczonym nie
tylko na kult Boga, ale takze na odpoczynek, rodzine, zycie spoteczne, kulture i rozwdj zycia wewnetrznego (por. KKK 2184-2185).
Dlatego chrzescijanin nie powinien mierzy¢ wartosci dnia wytgcznie liczbg wykonanych zadan. Czas odpoczynku rowniez moze byc
dobrze wykorzystanym czasem. Spacer z rodzinag, rozmowa przy stole, dobra ksigzka, spotkanie z bliskimi, chwila ciszy czy niedzielny
obiad - to nie sg rzeczy niepotrzebne. Moga by¢ sposobem budowania relacji i wdziecznosci za otrzymane zycie.

Wspotczesny cztowiek ma ogromne mozliwosci. Telefon, Internet i media spotecznosciowe pozwalajg byé w kontakcie niemal
ze wszystkimi. Jednoczesnie bardzo tatwo sprawiajg, ze kolejne minuty i godziny znikajg bez $ladu. Warto czasem zadac sobie proste
pytanie: Czy fo, co wiasnie robie, prowadzi mnie do dobra? Nie chodzi o to, aby odrzuci¢ technologie czy kazdg chwile wolng
przeznacza¢ na poZyteczne zadania. Chodzi o rozsadek i umiar. Jesli kilkka minut odpoczynku w telefonie pomaga nam sie
zrelaksowaé — dobrze. Jesli jednak telefon zabiera czas na modlitwe, rozmowe z dzieckiem, spotkanie z matzonkiem czy sen, warto
sie zatrzymac i cos zmieni¢. Dla chrzescijanina czas nie jest jedynie odliczaniem dni prowadzacym do konca zycia. W czasie dokonuje
sie nasze spotkanie z Bogiem i drugim cztowiekiem. Kazdy dzien daje mozliwo$¢ rozpoczecia czego$ na nowo. Mozemy przeprosic.
Mozemy przebaczy¢. Mozemy zadzwoni¢ do kogo$, z kim dawno nie rozmawialiSmy. Mozemy poméc potrzebujgcemu. Mozemy
wréci¢ do modlitwy. Nie musimy czekac na idealny moment. Bog przychodzi do nas w konkretnej chwili naszego zycia - tu i teraz.

Dlatego warto zamiast ciggle mysle¢ o tym, czego nie zdgzyliSmy zrobic¢, podzigkowa¢ Bogu za to, co mozemy zrobi¢ dzisiaj.
Szczegdlnym darem jest niedziela. To nie tylko wolny dzien od pracy. Dla chrzescijanina jest to Dzien Panski, zwigzany ze
zmartwychwstaniem Pana Jezusa. Uczestnictwo we Mszy $w., modlitwa, spotkanie z rodzing, odpoczynek i dobre uczynki pomagajg
nam odzyska¢ wtasciwg hierarchie wartosci. Niedziela jest takze czasem refleksiji, ciszy, lektury, medytacji oraz troski o osoby chore,
starsze i potrzebujace. Moze wiec warto zaplanowaé¢ niedziele nie tylko pytajac: Co bede robic?, ale réwniez: Komu podaruje swdj
czas? Nie mozemy zatrzymac czasu. Nie mozemy przezy¢ wczoraj jeszcze raz. Nie mozemy tez przezyc jutra przed jego nadejsciem.
Mamy jednak dzisiejszy dzien. To wiadnie on jest naszym matym skarbem. Mozemy przezyé go w pospiechu i narzekaniu albo
z wdziecznoscig. Mozemy przeznaczy¢ go wytacznie dla siebie albo podarowaé czes¢ naszego czasu Panu Bogu i drugiemu
cztowiekowi.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
20 wrzesnia 2026 - XXV niedziela zwykta

1. Dziekujemy za przyblizenie postaci Stugi Bozego ks. Jézefa Kurzei,
naszego dawnego wikariusza. Pamietajmy o modlitewnym wsparciu, aby
proces beatyfikacyjny i cud uzdrowienia doprowadzity do wyniesienia go
na oltarze. Przypatrzmy sie tez banerom o ks. Jozefie, zabierzmy obrazek
z modlitwa do Stugi Bozego.

2. W tygodniu:
poniedziatek — Sw. Mateusza, apostota i ewangelisty; spotkanie Kregu
Biblijnego o godz. 19%;
wtorek — zebranie rodzicéw dzieci I-komunijnych o godz. 18% w koéciele;
§roda — $sw. Pio z Pietrelciny; Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy o godz. 16%;
czwartek — zapraszamy na Adoracje Naj$wietszego Sakramentu od godz.
17°° do 21%; spotkanie Zespotu Synodalnego o godz. 19%.

3. W najblizszg niedziele wigczymy sie w Archidiecezjalny Dzieh Miodziezy
poprzez modlitwe i kweste na rzecz duszpasterstwa mtodziezy w parafii
i archidiecezji.

4. Pielgrzymka Zywego Rézanca udaje sie do tagiewnik w sobote,
26 wrzesnia. Wyjazd o godz. 8%. Zapisy w zakrystii do $rody.

5. Serdeczne BJog zapfac za dzisiejsze ofiary na sktadke inwestycyjng
przeznaczong na prace zwigzane z montazem witrazy i nowych okien
w kosciele i zakrystii.

6. W Gosciu Niedzielnym warto przeczyta¢ o wspolnotach duszpasterskich
przeznaczonych wytgcznie dla mezczyzn. W MNedzieli wywiad na temat
wspotczesnego dziennikarstwa. Dla dzieci Maty Gosc Niedzielnyi Stas.

7. Zapraszamy na parafialng wycieczke rowerowg w niedziele, 27 wrzes$nia.
Celem bedzie zalew Sosina, a fatwa trasa poprowadzi drogami leSnymi.
Wyjazd o godz. 14% spod kosciota. Wycieczka jest uzalezniona od
pogody, dlatego potwierdzenie bedzie w ogloszeniach za tydzien.
Zapraszamy wszystkich mito$nikdw rowerdéw.

8. Na fawkach pojawity sie nowe modlitewniki. To nowe wydanie tych,
z ktorych dotad korzystaliscie. Niech zatem - i te stare i nowe — nadal
Wam stuzg np. do dobrego przygotowania sie do spowiedzi, do lepszego
uczestniczenia we Mszy Swietej; szukajmy tam tekstow, ktére inspirujg
naszg osobistg modlitwe.

Wszystkim  parafianom | nieazieli

i bfogostawionego tygodnia.

gosciom Zyczymy  dobrej

Arcybractwo SH NSPJ

689. W pewnej chwili ujrzatam stolice Baranka Bozego i przed tronem trzech
Swietych: Stanistawa Kostke, Andrzeja Bobole i Kazimierza krélewicza, ktérzy sie
wstawiali za Polske. W jednej chwili ujrzatam ksiege wielka, ktéra jest przed
stolica, i podano mi ksiege, abym czytata. Ksiega ta byta pisana krwig; jednak nic
nie mogtam przeczyta¢, tylko imie Jezus. Wtem ustyszatam gtos, ktéry mi
powiedziat: Jeszcze nie przyszia godzina twoja. — | zabrat ksiege, i ustyszatam te
stowa: Ty swiadczyc bedziesz o nieskoriczonym mifosierdziu moim. W ksiedze tej
sg zapisane dusze, ktore uwielbity mifosierdzie moje. Rados¢ mnie ogarneta,
widzgc tak wielkg dobro¢ Boga.

690. W pewnej chwili poznatam stan dwdch siéstr zakonnych, ktére na dany
rozkaz przetozonej wewnetrznie szemraty i wskutek tego Bog im zatrzymat wiele
task szczegdlnych. Bél mi Scisnat serce na ten widok. Jezeli my sami jesteSmy
przyczyng utraty fask, o Jezu, jakie to smutne. Kto to zrozumie i jest zawsze
wierny.

INTENCJE MSZY SWIETYCH

21.09. - 27.09. 2026
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630

Sp. Kazimierz Kadenc (od Elzbiety
[ Czestawa Dec)

1 700

$p. Andrzej Wojtas (od siostrzerica
Pawtia z rodzing)

9¢0¢'60°¢C

MIHOLM

630

$p. Wiestaw Gacek (od firmy
pogrzebowey ,Bratek’)

1 700

1) $p. Kazimierz Malczyk (od rodziny
Komarow i Kwiatkowskich)

2) $p. Jozef i Anna Grzywa
w rocznice $mierci (od synow
Edwarda i Czestawa)

9¢0c'60°ce

2

vaous

630

$p. Kazimierz Kadenc (od Janiny
Trepa z rodzing z Tymowej)

1 700

0 blogostawienstwo Boze i opieke
Matki Bozej dla Izabeli i Pawta w 25.
rocznice $lubu oraz dla catej rodziny
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ANILHVYMZD

630

Sp. Wiestaw Gacek (od sgsiadow
z bl. 20)

1 700

1) $p. Roman Glowacz (od Jozefy,
Roberta i Pawta Smierciak
Z rodzinami)

2) $p. Jan Kuchnio, Adrian Kuchnio,
Matgorzata i Marek Golec

92¢02'60'G¢

MALVId

630

Sp. Wiestaw Gacek (od kolegow
i kolezanek z pracy corki)

1 700

1) $p. Roman Gtowacz (od Anny,
Elzbiety i Piotra Galas z rodzinami
z Jaworzna)

2) $p. Jozefa i Emil Sierpowscy, Jan
syn

92¢02'60°9¢
V10808

$p. Henryka i Eugeniusz Babik

w intencji zmartych (zbiorowa)

9¢0¢'60°L¢C

V13i1za3iN

$p. Michat
Z roazing)

Pietrzak (od corki

w intencji Parafian

$p. Krzysztof Szopa, Mirona i Zenon
rodzice

1130

dziekczynna w 12. rocznice $lubu
Piotra i Sylwii z prosba o zdrowie,
btogostawienstwo Boze i opieke
Matki Bozej dla nich i corki Ewy

1 700

$p. Walerian, Aurelia, Barbara
i Pawet Kteczek, Ludwik i Janina
Dudek

ks. Jerzy Filek, proboszcz - parafia@parafiatrzebinia-siersza.pl; ks. Marcin Meres, wikariusz - meresm@interia.pl
Kancelaria parafialna: poniedziatek 9%° - 10%, $roda i pigtek 18% - 19%, nieczynna w | pigtki miesigca

www.parafiatrzebinia-siersza.pl; tel. 32 612 21 96

Konto: Bank Spotdzielczy 64 8444 0008 0000 0084 9612 0001




